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 Tai Chi Tao en Qigong 
 zijn rustige, makkelijk aan te leren oefeningen op het ritme van de ademhaling.
 Maakt dat je de dag niet alleen soepel, fit en energiek kunt beginnen,  
 maar gefocused en geconcentreerd blijft. 

                
                vanaf maandag 5 en woensdag 7 september om 08.45 uur 
       Recreatiezaal Craneveer 
   
 

      Je bent welkom voor een gratis proefles    
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