
IN DIT NUMMER:

• Social sofa voor jong en oud

• Marko van der Vegt op de sofa
 
• Een Zwarte Kip of een chocolade ei?
 
• Kleedjesmarkt en dieren aaien op Koninginnedag
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Wat een geweldige aanwinst is de
social sofa voor onze wijk. Niet al­
leen een kunstwerk waar vele han­
den uit de wijk aan gewerkt hebben,
maar het is vooral een ontmoetings­
plek. Nu al een succes en we hopen
dat dit ook in de toekomst zo blijft.
Heeft u al op de social sofa gezeten?
Onze wijkbewoner Marko van der
Vegt al wel en terwijl hij daar zat heeft
Annemarie van Velzen hem geïnter­
viewd over de Buitenspeelkaart van
Arnhem. Lees meer hierover in dit
nummer. Natuurlijk blikken we ook
terug op het maken van de sofa zelf.
Katja Smit vertelt hoe het idee ont­
staan is en dat het mozaïeken enig
uithoudingsvermogen vereiste.
 
Verder kijken we in dit nummer
terug op een geslaagde Koninginne­
dag, op het paaseieren zoeken in het
Nederlands Openlucht Museum en
op de rommelmarkt van de vereni­
ging. De kabouter is er dit keer ook
en hij heeft weer een van de wijkbe­
woners met een bezoekje verrast.
Verder een stukje van Anneke Nij­
man, onze wijkmanager, over de
spekcheques in de wijk. De scouting­
groep Anne de Guigné die in onze
wijk haar thuisbasis heeft, vertelt
over haar activiteiten.
 
Veel leesplezier!
Ysbrand Graafsma, redactie Craneveer
redactie@craneveer.nl

Inleveren kopij:
Mail uw kopij voor het volgende
nummer aan:
redactie@craneveer.nl
De volgende Craneveer verschijnt
rond 3 juli. Uiterste aanleverda­
tum voor kopij is 15 juni.

Foto omslag
De foto's van de sofa op de omslag
zijn gemaakt door Annemieke
Varkevisser. Ook uw foto kan hier
staan.
Mail uw foto’s aan:
redactie@craneveer.nl 

Kijk op de wijk
 
Hoe goed kent u de wijk? Weet u
waar de onderstaande foto geno­
men is? De oplossing vindt u op
pagina 20
 

Van de redactie
 

 Ook adverteren?
 
Geïnteresseerd in adverteren in
Craneveer? Neem contact op met
de redactie:
redactie@craneveer.nl
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          21 mei            Buurtborrel in Craneveer
          1 juni              Buitenspeeldag
          18 juni            Buurtborrel & buurtbarbecue in/bij Craneveer
          10 sept.          Buurtfeest

Van het bestuur
Wat beleven we toch een ongekend
zonnig voorjaar. Door de zon en
hoge temperaturen is onze wijk ra­
zendsnel groen gekleurd en is ieder­
een in opperbeste stemming. Dat
was terug te zien in onze activiteiten
van de afgelopen weken. Alle activi­
teiten vonden stuk voor stuk plaats
in een zonovergoten sfeer; het paas­
eieren zoeken in het Openlucht
Museum, het Oranje-Feest tijdens
Koninginnedag en de Craneveer-
rommelmarkt en Bonte Was in Cra­
neveer.
Het weer tijdens de officiële onthul­
ling van de Social Sofa aan de Beet­
hovenlaan was even zonnig als de
bank zelf. Wat een prachtige bank is
dat geworden! Wethouder Elfrink
noemde het zelfs de mooiste bank in
Arnhem! Alle complimenten voor
dames die er aan meegewerkt heb­
ben!  Wat rest is het spelen van
jeu-de-boules! Wie organiseert een
competitie tussen straten onderling?
Het paaseieren zoeken was als van­
ouds drukbezocht. Paashaas Michiel,
neef Henk en hun kroost kwamen
met de tram naar het grote plein om
de daar verzamelde 230 kinderen en
een even groot aantal ouders, opa’s
en oma’s mee te nemen naar de
verstopplek. Elders in de dit nummer
een uitgebreid verslag. Door onze
voorzitter werden de paashazen
Michiel en Henk nog even in het
zonnetje gezet en bedankt voor hun
inzet de afgelopen 6 jaren. De paas­
hazen zijn nu met pensioen, maar hun
opvolging is al gewaarborgd!
 
Buitenspeeldag (vh straatspeeldag)
Op woensdagmiddag 1 juni is het
weer buitenspeeldag! Die middag
zijn er in onze wijk weer twee straten
voor alle verkeer afgesloten en zijn

onze kinderen de baas op straat. Dus
kinderen: TV en spelcomputer uit en
kom naar de hoek Bernard Zweer­
slaan en Sweelincklaan voor veel
speel&spelplezier! Elders in dit num­
mer meer informatie.
 
Buurt BBQ
Omdat de BBQ tijdens de WK-fina­
le vorig jaar zo ongelofelijk succesvol
was, lijkt het ons leuk om voor de
zomervakantie een buurt-BBQ te
organiseren. Dat willen we doen op
zaterdag 18 juni vanaf 17.00 uur op
het schoolplein bij de Craneveer.
Vanwege de nodige voorbereiding is
aanmelden verplicht. De kosten be­
dragen € 15,- (exclusief drank) voor
volwassenen. Voor kinderen t/m 10
jaar is de BBQ gratis. Voorwaarde is
wel dat u lid bent van Craneveer. We
hebben een heerlijk en verrassend
menu met vis/vlees en groenten in
petto! De BBQ wordt verzorgd door
Edwin Hofs en Edwin Flores, bekend
van BBQ at the Park (Sonsbeek).
Meld u nu alvast aan op bestuur@­
craneveer.nl.
 
Nieuw bestuurslid!
Onlangs hebben wij het bestuur
versterkt met Pieter Fock. Pieter
woont (ook al) aan de Cattepoelse­
weg, is getrouwd en vader van 3
jonge kinderen. Pieter was als vrij­
williger al veelvuldig actief voor Cra­
neveer (als spook, WK-organisatie,
redacteur) en nu dus als bestuurslid.
We zijn zeer verheugd met zijn
komst!
 
Spokenspeurtocht wordt vervolgd!
De tocht der tochten gaat dit jaar
weer plaatsvinden! Er hebben zich 3
personen gemeld die de organisatie
op zich willen nemen. Waar en wan­

neer is nog niet bekend, dus houd de
komende Craneveer edities in de
gaten. Wel kunt al gaan nadenken
welke act u gaat opvoeren. Geïnte­
resseerd om mee te helpen? Bel/mail
ons!
 
Contributieverhoging
Na voorgaande prettige berichten
moeten we helaas mededelen dat we
voornemens zijn om de contributies
te verhogen. We zijn door de ge­
meente geconfronteerd met een
verhoging van de zaalhuur met ruim
10%. We zijn ons thans aan het be­
raden in welke mate de contributies
worden verhoogd. We zullen onze
sportende leden in mei separaat
berichten. Tijdens de ledenvergade­
ring in september zal de voorgeno­
men contributies aan de leden ter
stemming worden voorgelegd.
 
Nieuwe website
Wij zijn voornemens om onze web­
site www.craneveer.nl te vernieu­
wen. We willen graag een eigentijdse
site voor jong en oud waar bijvoor­
beeld 'bloggers' zelf berichten, foto’s,
filmpjes etc. op kunnen plaatsen.
Kortom een site voor en door wijk­
bewoners. De technische bouw en
ondersteuning wordt verzorgd door
een professional, echter de inhoud
(content) moeten we zelf verzorgen.
De huidige redactie is niet in staat
om dit met de huidige bezetting te
doen. We zoeken dus wijkbewoners
(vanaf 12 jaar!!!) die het leuk vinden
om gezamenlijk met een professional
de site te vernieuwen. Geïnteres­
seerd? Meldt u zich op bestuur@cra­
neveer.nl.
 
Bestuur Craneveer,
bestuur@craneveer.nl
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Rommelmarkt van Craneveer 
Het was een prachtige dag, zaterdag
12 maart jl.. Nicole Buurman, actief lid
van het bestuur van Craneveer, had het
initiatief genomen tot het organiseren
van een rommelmarkt. Er stond een
tiental kramen op het schoolplein voor
Craneveers recreatieruimte. De aan­
bodkant was daarmee redelijk ver­
zorgd. Helaas viel het aantal bezoekers
een beetje tegen. Hoe dat kwam daar
kun je naar raden. Trokken de mensen
er liever op uit op deze eerste echt
mooie dag van het jaar? Werkten ze
liever bij deze eerste mooie zon de
winter uit hun tuin? Of kwam het omdat
het een nieuwe activiteit was?
 
Het was immers alweer zo lang ge­
leden dat Craneveer voor het laatst
een Rommelmarkt georganiseerd
had. Er zullen maar weinig mensen
meer zijn die zich dat nog zullen
herinneren. Als oudste van het be­
stuur weet ik het echter nog goed.
Het was in 1983. Het internet en
Marktplaats.nl lagen toen nog in de
verre toekomst verborgen. Crane­
veer bestond tien jaar. Ter gelegen­
heid van dit heugelijke feit hielden we
een grote rommelmarkt in de gym­
zalen van het gebouw.
Later startten we ook een jarenlange
sponsoring van een Foster Parents
kind, waar we overigens uiteindelijk
weer mee zijn gestopt, toen die or­
ganisatie eind jaren negentig zeer in

opspraak raakte. Ten slotte was er
nog de lindeboom. In het kader van
een actie ‘Houd Arnhem groen’ die
speelde ter gelegenheid van het
750-jarig bestaan van de stad is er
toen door Craneveer op het Markt­
plein in Arnhem een lindeboom be­
kostigd en geplant. Deze linde staat
er, net als onze vereniging, nog
steeds prachtig bij; alleen het naam­
bordje ‘Geschonken door de recre­
atieve vereniging Craneveer’ is jam­
mer genoeg verdwenen.
“Om onze boom te vinden gaat u
met de rug naar de kerk staan, dan
loopt u links langs de markt. Halver­
wege vindt u tegenover het poortje
bij het Paleis van Justitie en het
Rijksarchief onze boom.” Zo schreef
onze oud-columnist en chroniqueur
‘de Buschauffeur ‘eens trots in ons
wijkblad.
Na die zeer succesvolle rommel­
markt heeft Sonja Boesveld nog een
hele tijd een jaarlijkse rommelmarkt
georganiseerd in het Noorderhonk.
U weet het nog wel… het gezellige
verenigingsgebouw aan de Sweelin­
cklaan achter de Verrijzeniskerk;
beide zijn nu afgebroken en op deze
plek staan nu nieuwe woningen. Die
rommelmarkten werden een tradi­
tie; altijd drukbezocht, altijd voor
een goed doel: voor de Ronald Mac
Donaldhuizen, het Foster Parents
kind, voor een kindertehuis in Co­

lumbia van het Rode Kruis, of een
Hospitaal in Tanzania en ga zo maar
door. En Sonja was de moeder van
deze Wijkrommelmarkten.
De traditie stopte echter toen Sonja
verhuisde naar Schaarsbergen. Haar
hart gaat echter nog steeds uit naar
onze wijk. Daarom heeft ze samen
met mij op de rommelmarkt van 12
maart weer gezellig mee gedaan. Dit
keer hadden we een kraam voor ‘­
KIKA Stichting Kinder Kanker vrij’.
De kraam werd beschikbaar gesteld
door Craneveer en we konden aan
het eind van de middag een leuk
bedragje overmaken aan KIKA.

 
We zijn Nicole Buurman dan ook erg
dankbaar voor haar initiatief. En we
hopen dat ze zo’n markt het volgend
jaar nog eens wil organiseren. Ik wil
haar daarbij van harte helpen en
hopelijk is er dan meer belangstelling.
Komt u dan ook?
 
Jop Burlage

Future for Nature Awards
 Alex van Hooff is de grote inspirator
van de internationaal erkende Future
for Nature Award. Voor de vierde
keer werd in Burgers’ Zoo deze prijs

uitgereikt.Dit jaar kregen drie jonge
natuurbeschermers de prijs van
50.000 euro. Zij zetten zich, soms
met gevaar voor eigen leven, in om
diersoorten te beschermen.

De winnaars zijn: Barbara Galletti uit
Chili, die zich bezig houdt met be­
scherming van walvissen, Corneille
Ewango uit Congo, die zich inzet
vooral inzet voor de Okapi en Ofir
Drori uit Israel, die strijdt in Ka­
meroen tegen de strooppraktijken

en het verkopen van vlees van be­
schermde dieren. Met name de ille­
gale handel in hoofden en ledematen
van apen. Voor de uitreiking kregen
alle drie de tijd om hun werk met
behulp van foto’s en film toe te lich­
ten. Een mooie en leerzame presen­
tatie. Wij hebben met veel aandacht
en plezier deze uitreiking mogen
bijwonen.
 
Jop Burlage en Herma Zuidema
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Oproepen
Open dag Emmausschool
Op woensdag 30 maart werd op
de Emmausschool een eerste
open dag/inloopochtend georga­
niseerd voor ouders die voor hun
zoon of dochter  een basisschool
zoeken. De ouders werden op
een informele wijze in de gelegen­
heid gesteld om bij een kopje kof­
fie of thee hun vragen te stellen en
met elkaar van gedachten te wis­
selen. Daarna volgde een rondlei­
ding door de school. De aanwezi­
ge (toekomstige?) leerlingen kon­
den op deze manier ook al voor­
zichtig een kijkje nemen in de ‘gro­
te’ school. De volgende open da­
gen/inloopochtend is woensdag 8
juni van 9.00 -11.00 uur.
 
Verkeersexamen Emmausschool
Op vrijdag 15 april heeft groep 7
van de Emmausschool het theore­
tisch verkeersexamen gemaakt.
De school én de ouders van groep
7 vinden het heel belangrijk om
ook het gedrag en de vaardighe­
den van de kinderen in het verkeer
te toetsen. Daarom heeft een
aantal ouders van groep 7 dit
schooljaar een praktisch verkeers­
examen voor de leerlingen van
groep 7 georganiseerd. Dit ver­
keersexamen wordt op vrijdag 17
juni afgenomen. De eerste leerling
zal rond 8.45 uur op de fiets stap­
pen, de laatste zal rond 12.00 uur
klaar zijn. De leerlingen fietsen een
traject van 4,5 kilometer. Onder­
weg komen zij verkeerssituaties
tegen die kenmerkend zijn voor
onze wijken. De route gaat door
de wijken Cranevelt en Alteveer
en een stukje aan de andere kant
van de Apeldoornseweg. Langs de
route staan controleposten die de
verrichtingen van de kinderen
beoordelen. De kinderen zijn dui­
delijk herkenbaar: zij fietsen in
gekleurde hesjes. We wensen hen
veel succes tijdens het examen!
Verkeersgroep Emmausschool
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Kleedjesmarkt, dansen en dieren aaien 
"Kunt u me zeggen wat een `kleedjes­
markt` is?" vroeg een vriendelijke me­
vrouw mij aan de telefoon in de aanloop
naar de Koninginnedag. "Ja hoor. Een
vrijmarkt waarbij de aangeboden waren
op een kleedje worden uitgestald", zo
legde ik haar uit. Kennelijk was ik ver­
geten dat ik precies dezelfde vraag had,
toen ik dat woord voor het eerst hoorde,
enkele jaren geleden. Toen besefte ik
mij dat dat woord precies de betekenis
weergeeft, maar je moet het wél al eens
een keer gezien hebben. Hopelijk
heeft de mevrouw bij de eerste kennis­
making met het fenomeen ´kleedjes­
markt´ op het Oremusplein het begrip
goed leren kennen. Als dit ook een
eerste kennismaking met de Koningin­
nedag in deze wijk was, viel zij met haar
neus in de boter. Geholpen door het
goede weer boden de diverse activiteiten
voor elk wat wils. 

Het zit er weer op de Koninginnedag
2011 in onze wijk Alteveer - 't Cra­
nevelt. Vooraf de tocht met de en­
thousiast en bont versierde kinder­
fietsen. Door de wijk via het Altevelt
naar het Oremusplein. Op het plein
had de opbouwbrigade toen alles
alweer klaarstaan. Nieuw dit jaar was
de dierenhoek met cavia´s, konijnen,
biggetjes (die schijnen dus altijd te
bibberen), kuikentjes en zelfs een
loslopend lammetje en een geitje,
letterlijk met een hoge aaibaarheids­
factor. Prachtig om zowel kinderen
als volwassenen met een fonkel in de
ogen te zien. Gekoppeld aan de die­
renhoek verzorgde onze quizmaster
en lieftallige assistente caviaraces in
de trant van Fred Oster (wie kent
quiz). Daarnaast waren we blij dat
we met Physique (sportpark Valken­
huizen) dansworkshops konden bie­

den. De kleedjesmarkt is al genoemd
en deze vormt de vaste kern van
activiteiten samen met het spring­
kussen en de spelletjes op het gras­
veld. 

De regen van vorig jaar leerde ons
betere kaartjes aan de ballonnen te
hangen. Immers toen kwam menig
ballon niet omhoog door het gewicht
van het nat geworden kaartje. Tegen
het einde van de ochtend werden de
meeste ballonnen tegelijkertijd op­
gelaten. Dat luidde het einde in van
deze zonnige Koninginnedag in onze
wijk. Natuurlijk niet zonder een
prijsuitreiking voor de mooist ver­
sierde fietsen en de ultieme kracht­
meting in de wijk tussen Alteveer en
´t Cranevelt. Voor de goede vrede
laat ik de uitslag maar buiten be­
schouwing...
 
Giften
Tja dit alles was natuurlijk niet mo­
gelijk zonder de inzet van de vele
vrijwilligers uit deze wijk en de steun
van donateurs in geld en gift (stroom,
water, foto´s, dans, worst, etc., etc..).
Via deze weg, namens het Oranjeco­
mité en vast ook namens u (bezoe­
kers) een woord van dank aan hen:
BEDANKT!!! Niet alleen hand- en
spandiensten zijn welkom. Giften,
eventueel anoniem, komen ten
goede aan de Koninginnedag in de
wijk. Het is fijn dat wij nog met enige
regelmaat een donatie in een enve­
lopje ontvangen. Blijf dit vooral doen
en/of maak een bijdrage over aan

Oranjecomité Alteveer-Cranevelt
op rekeningnummer 176.49.68 o.v.v.
Koninginnedag 2011. (Bij voorbaat)
Dank daarvoor!
 
Enquête
Dat het een geslaagde dag was be­
vestigen ook de deelnemers aan de
enquête die we op de dag gehouden
hebben. De voorlopige conclusies:
· De Koffiecorner is met stip het
meest geliefde onderdeel, gevolgd
door de kleedjesmarkt en de helium­
ballonnen.
· De jaarlijks wisselende onderdelen
(clowns, dierenhoekje, paardrijden)
zijn met minst populair.
· Het lijkt of men enigszins is uitge­
keken op de spelletjesop het gras­
veld: alternatieven: taartbakwed­
strijd karaoke, live muziek, trampo­
line, zeskamp voor de jeugd.
· 2/3 vindt de huidige doelgroep
prima; 1/3 vindt dat we ook iets voor
kinderen van 12 jaar en ouder moe­
ten organiseren.
· Men waardeert de Koninginnedag
o.a. om de kleinschaligheid, samen­
hang, relaxedheid, echte ontmoeting
met buurtgenoten, de sfeer, gezellig­
heid, voor en door wijkbewoners, de
goede locatie en de gratis toeganke­
lijkheid.

· Er zijn weinig verbeterpunten: We
moeten vooral zo doorgaan en
eventueel iets organiseren voor ou­
dere tieners en een terrasje met
goedkope drankjes. Met de uitkom­
sten kunnen wij deze dag (nog) beter
laten aansluiten bij wat er in de wijk
leeft en de wensen die er zijn.
 
Het Oranjecomité Alteveer - Cranevelt 
craneveer30april@gmail.com 
Daphne Vrijkotte, Edward van den
Bogaart
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Activiteiten in de wijk
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Een goede massage zorgt voor een goede balans tussen  
lichaam en geest, inspanning en ontspanning.  

Even ontkomen aan de drukte van alledag, even tijd voor jezelf.  
Zo blijf je fit en energiek en voorkom je klachten.  
Want voorkomen is nog altijd beter dan genezen!  

Heb je spierpijn?  
Last van je schouders of van stress? 

Een pijnlijke onderrug ?  
Met een (sport)massage kun je veel klachten verminderen.  

En met gerichte adviezen kun je herhaling voorkomen. 

Cindy Steegs  
Sweelincklaan 22 Arnhem 

026-311 1135 
www.libra-lichaaminbalans.nl 

 
NGS sportmasseur, tevens geregistreerd  BGN-gewichtsconsulent 

Verwen jezelf of een ander 
met een lekkere massage of geef ‘n massagebon.  

Een persoonlijk cadeau dat je jezelf of ’ n ander gunt!

U kunt bij ons terecht voor:

binnenschilderwerk
buitenschilderwerk

behangwerk
wandafwerking

plafondafwerking

Raymond Matser
Bedijfsleider

Mob. 06-22726812
Fax. 026-8444031

pagina 12



Hoe zat het ook al weer?
JOOP staat voor Jongeren en Oude­
ren Ontmoetings Plaatsen. JOOP is
al een aantal jaren actief en besluit
medio 2010 dat een Social Sofa goed
past bij de doelstellingen. JOOP
komt in contact met 2Switch. Ook
bij hen leeft de wens zo’n sofa te
mozaïeken. Eind 2010 zijn alle voor­
bereidingen getroffen, in januari
wordt de kale sofa afgeleverd in
Arnhem en vanaf dan kan er 3 maan­
den lang naar hartenlust geknutseld
worden, door zowel dames uit de
wijken Alteveer/’t Cranevelt als
dames van het Vrouwenatelier van
2Switch.
 
Samenwerking
Ontmoeting staat centraal bij JOOP.
Wij willen mensen graag met elkaar
in contact brengen. Dit lukt erg goed
als je samen werkt aan een project
als Social Sofa. Wijkbewoonsters die
elkaar nog niet kenden werken
samen, maar komen ook in aanraking
met vrouwen die een reïntergratie­
traject bij 2Switch volgen.

Sofa van JOOP voor jong en oud

Geduldwerkje
Tussen de 300 en 400 uur verder,
waarin je heel wat af kunt kletsen, is
de bank klaar. De vrouwen hebben
steeds in wisselende groepjes van 4
à 5 personen aan de sofa gewerkt.
Annemieke Varkevisser, ontwerp­
ster van het mozaïekpatroon, heeft
gedurende drie maanden iedereen
aangestuurd. Door haar aanwijzin­
gen en bezielende enthousiasme is
de kwaliteit van het werk uiteindelijk
fantastisch (zeggen ook kenners van
Social Sofa zelf).
 
Opening
Begin april wordt de Social Sofa ge­
plaatst. Meneer van Gorkom uit het
Altevelt komt gelijk nieuwsgierig
naar buiten en zit als eerste op de

bank. Maar we vinden de bank wel
een klein feestje waard en de ge­
meente ook. Onder grote belang­
stelling onthult wethouder Elfrink de
sofa op woensdagmiddag 20 april
officieel. Het is zonovergoten weer
en de sofa schittert ons tegemoet.
Na afloop is er een hapje en een
drankje. Intussen hebben we door
een bijdrage van het Fonds Sluyter­
man van Loo Ouderenprojecten ook
voldoende financiën om een tweede
sofa te kunnen aanschaffen.
 

Kern met Pit
Die zelfde week hoort JOOP ook
nog dat zij het predicaat “Kern met
Pit” heeft gewonnen van de Konink­
lijke Nederlandse HeideMaatschap­
pij. Naast een plaquette ontvangt
JOOP € 1.000,- om in te zetten in de
wijk. We willen met het geld een
bijdrage leveren aan de herinrichting
van het Oremusplein. Het is de be­
doeling dat daar een bijzonder kunst­
werk van de Arnhemse kunstenaar
Arno Arts komt.
 
Katja Smit, Werkgroep Joop

 

Details van de social sofa

pagina 13

 jaargang 38, num
m

er 6



COLUMN ACUPUNCTUURPRAKTIJK VAN DER TOGT,  DEZE KEER: COSMETISCHE ACUPUNCTUUR

Op veler verzoek deze keer een stukje 
over Cosmetische Acupunctuur.
Deze discipline binnen de acupunctuur is 
al zeer oud, in vroeger tijden was het voor 
de concubines van groot belang zo hoog 
en zo lang mogelijk in het begunstigden 
lijstje van de keizer te staan. Daar hoorde 
natuurlijk geen rimpeltjes, huidverk-
leuringen, verzakkende kaaklijn etc. bij!
Sinds kort zijn deze eeuwenoude 
technieken ook tot het westen doorge-
drongen. Het is ideaal voor mensen die 
wel wat aan hun uiterlijk willen doen, maar 
voor wie plastische chirurgie of botox 
injecties te ver gaan! Bij een aantal 
bekende Hollywood-actrices is deze 
procedure erg populair door de subtiele 
maar overtuigende effecten.

De kuur bestaat uit gemiddeld 12 behan-
delingen waarbij niet alleen op de uiterlijke 
manifestaties van het ouder worden wordt 
gelet, maar ook, erg belangrijk, hoe de rest 
van het lichaam functioneert. Er wordt bij 
de eerste behandeling dan ook een 
uitgebreide anamnese afgenomen. Veel 
uiterlijke manifestaties hebben een inner-
lijke oorsprong. Bijvoorbeeld donkere 
kringen rond de ogen duiden op nier 
problematiek, vlekjes in het gelaat hebben 
met de lever te maken en het zwakker 
worden van het bindweefsel en de spieren 

zijn te herleiden naar de milt. Door deze 
organen te behandelen zal de
gezichtsbehandeling veel effectiever zijn.

Voor de gezichtsbehandeling gebruik ik 
uiterst dunne naaldjes waarmee de 
spanning van de aangezichtsspieren 
verhoogd wordt. Daarnaast gebruik ik 
hele kleine naaldjes die ik met een pincet 
in de rimpels plaats. hierdoor word zeer 
lokaal de collageenproductie gestimuleerd 
waardoor de rimpel als het ware van 
binnenuit wordt opgevuld. Ook worden 
de contouren van de jukbeenderen en de 
kaak geaccentueerd. Het resultaat is een 
jongere natuurlijke uitstraling, ondiepe 
rimpels verdwijnen, diepere vervagen, 
verslappende huid en bindweefsel verste-
vigen, er ontstaat  een soort gloed die de 
Chinezen “Shen” (spirit) noemen. De 
behandeling wordt afgesloten met een 
gezichtsmassage waarbij gebruik gemaakt 
wordt van speciaal uit China geïmpor-
teerde etherische olieën. Het effect van de 
kuur blijft zo’n 5 jaar zichtbaar, mits men 
enkele keren per jaar een onderhoudsses-
sie plant. 

Zo’n 4 jaar geleden, tijdens een stage in 
een ziekenhuis in China, kwam ik voor het 
eerst in aanraking met cosmetische 
acupunctuur, daarna heb ik bij diverse 

gerenommeerde instituten in binnen- en 
buitenland mijn technieken verfijnd en 
kennis verdiept. Wilt u meer weten over 
deze interessante materie, neem dan gerust 
contact op!
 
Vergoeding door ziektekosten- 
verzekeraars is vaak mogelijk.

Acupunctuurpraktijk van der Togt
Sweelincklaan 42
telefoon 0654-604004
email acupunctuur@online.nl
www.acupunctuurvandertogt.nl
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Detail van de buitenspeelkaart: de speeltuin aan de Bernard Zweerslaan. 

Op de social sofa: Marko van der Vegt

tend lag er een groene loper bij het
station en verraste we haastige
voorbijgangers met een ‘vier de len­
te’ plantje. Dit plantje vertelde de
rest van de dag zijn eigen verhaal. Net
als de buitenspeelkaart dat doet.”
 
Eén groot attractiepark 
De kaart laat Arnhem zien als één
groot attractiepark. Henk van Rui­
tenbeek heeft 44 speeltuinen ieder
een eigen sfeer gegeven en flink uit­
vergroot. In totaal telt Arnhem 150
speelplekken. De stad zelf is terug te
herkennen aan de rivier met een
vriendelijke walvis erin, de bruggen
en een grote verfpot op de plek van
de kunstacademie. Het heeft even
tijd gekost om sponsors te vinden.

Gaandeweg werd iedereen steeds
enthousiaster. Zo zijn de vier topat­
tracties Burgers Zoo, Openluchtmu­
seum, Watermuseum en De Hoge
Veluwe extra uitgelicht en zijn de
gemeente, een bank en drie woning­
bouwcorporaties ook in het project
gestapt.
 
De kinderen zelf 
Het gaat uiteindelijk om de kinderen
zelf. Een testteam heeft de Leuke
Linde tot fijnste speeltuin van Arn­
hem uitgeroepen en in het jeugdjour­
naal lieten de kinderen weten een
klimboom toch het allerleukste te
vinden. Het mooie van deze kaart is
dat kinderen nu buiten hun eigen
buurt op zoek kunnen gaan naar
andere speelplekken. Binnenkort
hebben we de interactieve speel­
kaart ook op de website staan. Dan
kunnen kinderen er zelf hun eigen
ervaringen aan toe voegen en ons op
de hoogte houden van de laatste
nieuwtjes. Ook kunnen ze dan ster­
ren toekennen en zo het verhaal van
de kaart verder vertellen.”
De papieren kaart is voor € 2,95 te
koop bij de VVV en de betere boek­
winkel in Arnhem. Voor meer infor­
matie www.buitenspelen-arnhem.nl.
Op die site is ook het filmpje van het
jeugdjournaal te zien.
 
Annemarie van Velzen
 

Marko van der Vegt is een van de ma­
kers van de eerste buitenspeel-kaart van
Nederland: “Als geboren en getogen
Arnhemmer wilde ik iets voor de bewo­
ners zelf maken. Waar kan je dan beter
beginnen dan bij kinderen? Nu kijken
we of andere steden ook geïnteresseerd
zijn in onze buitenspeel-kaart. Het
begon allemaal in Alteveer.”Marko van
der Vegt woont in de wijk en werkt bij
communicatiebureau Zaai – advies.
Samen met grafisch ontwerper Erik Vos
van Het Lab heeft hij de buitenspeel­
kaart-Arnhem ontwikkeld. De sprook­
jesachtige illustraties zijn van Henk van
Ruitenbeek. Op 23 maart is de kaart in
speeltuin de Leuke Linde uitgereikt aan
burgemeester Pauline Krikke en hebben
13.500 Arnhemse schoolkinderen de
kaart vol avontuurlijke speelplekken
gratis ontvangen.
 
Arnhem als leukste stad 
“Mijn ervaring is dat Arnhemmers
bescheiden zijn over hun prachtige
stad. Wij willen graag dat ze naar
buiten toe wat meer trots laten zien.
Deze kaart helpt daarbij. Nu kunnen
de Arnhemmers en vooral de kinde­
ren hun eigen stad beter leren ken­
nen en er nog meer van gaan genie­
ten. Het idee is ontstaan binnen de
campagne ‘made [in Arnhem]’. Zo
hebben wij vorig jaar 10.000 hyacin­
ten op het station uitgedeeld om te
vieren dat Arnhem de groenste stad
van Europa was. Op maandagoch­

pagina 15

 jaargang 38, num
m

er 6



voor iedereen die fitness
of Spinning wil doen of
fysiotherapie nodig heeft

Oremusplein 58-60
6815 DS Arnhem

sport: 026 389 35 00
sport@lifeinmotion.nl

fysiotherapie: 026 389 39 52
fysiotherapie@lifeinmotion.nl

internet: www.lifeinmotion.nl

openingstijden sport
maandag 9.00 uur - 21.00 uur
dinsdag 9.00 uur - 19.00 uur
woensdag 12.00 uur - 21.00 uur
donderdag 9.00 uur - 21.00 uur
vrijdag 9.00 uur - 21.00 uur
zaterdag 9.00 uur - 12.00 uur

fysiotherapie op afspraak op werkdagen
van 8.00 uur - 20.00 uur en op zaterdag-
ochtend 9.00 uur - 12.00 uur
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Een Zwarte Kip of een chocolade ei?
Het is zo’n knapperig frisse ochtend.
Nog net te koud om zonder jasje naar
buiten te gaan. Maar je weet dat onder
dit krakende korstje een heerlijke
warme verse dag verscholen gaat. Met
dat vooruitzicht loop ik met de mensen
van de organisatie van het jaarlijkse
paaseieren zoeken naar het Openlucht­
museum. Bij de portier staat al een
handvol jongens en meiden. Niet van de
leeftijd waarop ze uit zichzelf vroeg op
staan zo te zien. Daar ben ik zelf trou­
wens nooit overheen gegroeid. De soci­
ale stage blijkt een uitkomst voor wat
extra hulp vandaag.
 
Het is nog maar anderhalf uur totdat
de kleuters voor de ingang staan te
trappelen. Er moeten een paar hon­
derd eieren verstopt worden en
bijna evenveel hazen. Er moeten nog
twee stukken bos afgezet worden
met lint en iemand moet de speur­
tocht voor de oudste groep uitzet­
ten. Meegekomen ouders verwach­
ten koffie of thee. Dat is dus zo’n 250
bekertjes voor de ouders naast de
180 glaasjes limonade. Er komen
grootouders mee, speciaal voor de
Zwarte Kip. Is er stroom, is er water?

Wat doen we met het afval? Er staan
nog wel 80 andere punten in het
draaiboek. Nog anderhalf uur!? Ik
weet het niet hoor. Maar mijn zorg
blijkt ongegrond. Iedereen weet
blijkbaar wat hij of zij moet doen.
Waar ik kan help ik een handje. Het
is bijna kwart voor tien. Alles staat
op zijn plaats als wij naar de hoofd­
ingang lopen.
Door de glazen deuren lijken de
buurtbewoners zich te verdringen. Is
dat voor de eieren of voor het laatste
optreden van onze buurthazen?
Want hoewel Pasen het feest is van
vruchtbaarheid, vernieuwing en we­
deropstanding is het dit jaar ook een
feest van pensioen. Ik weet niet hoe
lang een gemiddelde haas meegaat.
Zonder het kerstfeest in ogen­
schouw te nemen zal dat niet meer
dan een paar jaar zijn. Haas Henk en
Haas Michiel doen nu al zes jaar mee
aan dit mooie feest. Het is tijd voor
rust en ruimte voor een jonge hazen­
garde. Voor opvolging schijnt inmid­
dels gezorgd te zijn. Gelukkig maar,
want als de hazen langskomen zie je
de oogjes van de allerkleinste buurt­
bewonders een stuk groter worden.

Indruk maakt het, die grote hazen.
Het was een geweldige ochtend.
Sommigen hebben vooral genoten
van de advocaat (er zijn toch zes
flessen door heen gejaagd), voor
anderen waren hazen Henk en Mi­
chiel het spannends. Voor velen was
het leuk om even met buurtgenoten
te praten. En de meeste kinderen
kwamen vooral voor de eieren.
Hoewel ik klachten vernam dat twee
eieren mogen rapen een beetje wei­

nig is. Iedereen zal het wel met mee
eens zijn dat dit weer een bijzondere
gebeurtenis was in een bijzondere
buurt.
 
Pieter Fock
 

Activiteiten in de wijk: We gaan buiten spelen!

• Leef je uit op het springkussen of
het ballenbad!

• Straatspelen

• Zandfestijn: neem je kiepauto,
schep en emmer mee!

• Schminken: word je prinses, pi­
raat, vlinder of liever een tijger?

• Ontwerp je eigen button of laat
een heuse tattoo zetten!

• Limonade, versnaperingen en
koffie/thee voor de liefhebbers

 Op woensdag 1 juni a.s. is het weer
zover; de landelijke Buitenspeeldag. En
ook dit jaar doet onze wijk natuurlijk
weer mee! Een deel van de Sweelinck­

laan en de Bernard Zweerslaan wordt
afgesloten zodat de kinderen lekker vrij
kunnen spelen. Het wordt een gezellige
(gratis toegankelijke) middag en alle
kinderen uit de buurt zijn van harte
welkom tussen 13.00 uur en 17.00
uur. 
 

 Wat is er zoal te doen? 

 
Vrijwilligers welkom 
Zonder de enthousiaste vrijwilligers
waar we jaarlijks een beroep op
mogen doen, zou deze dag onmoge­
lijk zijn. Ook dit jaar kunnen wij nog
extra hulp gebruiken! Bij de opbouw

’s ochtends, tijdens het festijn, maar
ook bij het opruimen is jullie hulp van
harte welkom. Al is het maar ’n
uurtje!
 
Parkeren 
De Sweelincklaan (vanaf de nieuw­
bouw) en de Bernard Zweerslaan
(vanaf de Cattepoelseweg tot de
bocht) zijn op woensdag afgesloten
van 06:00 tot 18:30 uur. Wij rekenen
op uw begrip en verzoeken uw auto
elders te parkeren.
 
Opgave vrijwilligers, info of vra­
gen? 
Nico & Cindy Teunissen (026)
3111135, nicoteunissen@hotmail.
com, Danielle Verspeek, (06)
40260719, pepels@live.nl
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Montessori
peuter-och­
tendgroep
heeft nog
plaatsen vrij!
 
In onze peuter-ochtendgroep kan
uw kind vanaf 2 jaar twee ochten­
den per week komen spelen in een
rustige en huiselijke omgeving. Wij
werken vanuit de Montessori ge­
dachte.

Activiteiten zoals: samen spelen
op de automat, boodschappen
doen in het winkeltje, picknicken
in de poppenhoek, sop maken,
planten water geven, de ramen
zemen, koffie malen, nootmuskaat
raspen, samen een pizza bakken of
fruit snijden.
Peuters vinden het geweldig de
“echte” dagelijkse dingen mee te
doen.
 
Onze peuter-ochtendgroep is
vooralsnog geopend op maandag
en donderdagochtend. Bij vol­
doende belangstelling behoort
een derde ochtend tot de moge­
lijkheden.
 
Ons adres:
Montessori-kinderopvang
Amsterdamsenweg 100
Arnhem
Tel 026-3895016/ 026-3895298
(dagelijks van 9.00 tot 17.00)
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Geef de kabouter door
Beste lezer, beste Vera en Annabel­
le, beste Marja Visser. Met enige
verbazing vond ik een aantal weken
geleden een kabouter bij mij voor de
deur. Liever gezegd, mijn echtgenote
trof hem daar aan. Zonder de con­
sequenties te overzien hebben wij,
geheel niets vermoedend, de kleine
man binnen gehaald. Nu blijkt dat wij
betrokken worden bij een ‘moord’.
Dat is niet niks. Ik heb snel de voor­
afgaande verhalen gelezen. Tot mijn
spijt moet ik jullie bekennen dat mij
niets opvallends onder ogen is geko­
men toen de sneeuw rondom ons
huis lag. Aangezien deze nu voor de
zon verdwenen is, kunnen wij de
sporen ook niet alsnog bekijken.
Daarnaast huizen er in onze tuin
enkele speciale vogels en pinguïns
naast het ‘normale’ gespuis in de
tuinen. Dus wie weet waar de sporen
nog meer mee te maken kunnen
hebben dan alleen met de al langer
gezochte moordenaar.
Ook werd er een verband vermoed
met mijn werkzaamheden voor FEE,

de internationale natuur- en milieu­
organisatie waar ik dagelijks be­
stuurslid ben. Deze organisatie staat
niet voor Feeën en Elfjes maar werkt
wereldwijd met kinderen en onder­
nemers om het bewustzijn over na­
tuurwaarden en ons milieu te ver­
groten zodat men daar ook verant­
woord mee leert om te gaan. (www.
fee-international.org) Ik vrees dus
voor jullie dat de zoektocht naar de
dader van de brute moord bij mijn
adres doodloopt. Wij hebben fami­

lieberaad gehouden en diep nage­
dacht over andere mogelijke oplos­
singen en een spoor dat daar naar
die oplossing kan leiden. Er zijn be­
tere personen dan ik die hun exper­

tise kunnen inzetten om de zoek­
tocht wellicht met succes af te ron­
den. Onze gedachten gingen vrijwel
direct uit naar iemand op de Catte­
poelseweg en wel in het bovenge­
deelte, richting Openluchtmuseum
waar het kabouterbos is. Deze per­
soon is cum laude afgestudeerd in de
rechten en bezoekt regelmatig met
zijn vrouw en zoontje het kabouter­
volk in het Openluchtmuseum. Een
kenner dus op diverse fronten. Wij
hopen en verwachten dat deze per­
soon meer helderheid kan verschaf­
fen in deze moordende zaak die
spoedig om een oplossing vraagt.
Het blijft een afschuwelijke gedachte
dat er in onze mooie wijk een moor­
denaar rondloopt die tot nu toe
ongestraft zijn gang heeft kunnen
gaan. Het is alle moeite waard om dit
drama tot een goed einde te bren­
gen.
 
Henny Kromhout
 
 

Gezondheidsspreekuur ouderen in 't Altevelt 
Mijn naam is Servie Timmermans en
ik ben werkzaam als wijkverpleeg­
kundige bij Stichting Thuiszorg Mid­
den Gelderland. Zo noemen we te­
genwoordig de wijkzuster (en dan
ben ik ook nog een man) van de
Kruisvereniging!

Afgelopen jaren zijn er veel verande­
ringen geweest in de gezondheids­
zorg en zo ook in de thuiszorg. De
wijkzuster van vroeger was vrij ge­
makkelijk te bereiken omdat zij bij­
voorbeeld regelmatig spreekuur
had. Met allerlei vragen kon u bij haar
terecht. Omdat wij menen (en in de
praktijk ook daadwerkelijk merken)
dat daar nog steeds behoefte aan is

hebben wij dat spreekuur nieuw
leven ingeblazen. We noemen dat nu
een gezondheidsspreekuur. Het ge­
zondheidsspreekuur leent zich voor
allerlei vragen.Als wijkverpleegkun­
dige ben ik bekend met de meeste
instanties hier en in de omgeving. Ik
weet hoe ze het beste benaderd
kunnen worden en hoe de zorg of
hulp moet worden aangevraagd.
Maar ook met minder grijpbare on­
derwerpen kunt u bij mij aankloppen.
Ik noem bijvoorbeeld het probleem
van toenemende vergeetachtigheid
of verwardheid van uzelf of van uw
partner. Het begint vaak met de
vraag bij wie u moet aankloppen of
heel simpel: hoe kom ik aan meer
informatie? Inmiddels heeft de erva­
ring mij geleerd dat ik vaak in staat
ben om net dat stukje informatie aan
te bieden waardoor u weer geholpen
bent.
Ik ben elke woensdagmorgen van 11
tot 12 uur aanwezig in de ruimte van
de pedicure in Het Altevelt, ingang

Lisztstraat (steunpunt SWOA). Als
de deur openstaat kunt u doorlopen,
is die dicht dan ben ik met iemand in
gesprek. In de regel duurt dat niet
langer dan 15 minuten. Als u niet in
staat bent om zelf te komen kunt u
ook telefonisch contact leggen via
het steunpunt (026 4456339). Zij
verbinden u dan door naar mij of ik
bel u terug als ik op dat moment in
gesprek ben.
Er is ook nog de mogelijkheid dat ik
u thuis bezoek. Het betreft dan wel
vaak zaken die niet even op een
spreekuur kunnen worden opgelost.
In de regel heb ik dan vooraf contact
met uw huisarts omdat die de cen­
trale spil is van de gezondheidszorg
in de thuissituatie. U kunt ook altijd
even binnenlopen zonder een pro­
bleem mee te brengen. Het is soms
prettig om een gezicht al eens gezien
te hebben voordat u verlegen zit om
hulp!
 
Servie Timmermans - wijkverpleegkundige
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Oplossing 
 
Foto kijk op de wijk
 
Een mooie voorjaarsfoto van onze wijk. Op de foto het 
"pleintje" tussen de Meyrooslaan en de Willem Pijpers­
rtaat.
De foto is gemaakt door Willem Kusters.
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Uitreiking spekcheques Gemeente Arnhem
Bijna jaarlijks vindt de uitreiking plaats
van de spekcheques. Ruim honderd
mensen waren genomineerd voor deze
cheques.Vaak wordt gedacht dat de
uitreiking van deze prijzen alleen voor
de krachtwijken is, maar dat is niet zo.
Alle bewoners of groepen bewoners van
Arnhem kunnen voor deze prijzen ge­
nomineerd worden.Zo waren er dit jaar
voor de wijk Alteveer/Cranevelt drie
bewoner genomineerd: de heer Wil
Smits, mevrouw Ger Beist en mevrouw
Zoetbrood.Het was een gezellige avond,
waarbij wethouder Henk Kok zijn dank
uitsprak voor al het werk wat door
vrijwilligers gedaan wordt. In het bijzon­
der sprak hij zijn dank uit aan de geno­
mineerden. 
 
Wil Smits zet zich al jaren in voor de
wijk, hij is voorzitter van de wijkraad
en voor velen een vraagbaak voor de
wijk. Of het nu gaat over gratis
heroïneverstrekking bij Rijnstate

ziekenhuis, het afsluiten van een
convenant met Rijnstate, een moge­
lijk NHM, overlast parkeren, ver­
keerskwesties, inbreiding in de wijk,
de Arnhemse Linie of wat voor vra­
gen dan ook over de wijk, we weten
hem te vinden. En dat geldt ook voor
de gemeente: Als er vragen zijn van­
uit de Gemeente, een overleg met
de wijken, het organiseren van een
bezoek van het college aan de wijk,
ook als gemeente weten we hem.
Wil is zelf erg nuchter over alles wat
hij doet voor de wijk. Helaas heeft
hij, ondanks zijn nominatie, geen
spekcheque in ontvangst mogen
nemen. Namens allen, die weten wat
Wil allemaal doet voor de wijk, kun­
nen we echter wel vaststellen dat hij
zeker een prijs verdiend heeft.
 
Ook mevrouw Ger Beijst was geno­
mineerd voor een spekcheque, een
dame op zeer hoge leeftijd, die nog

zo actief is, heel bijzonder. Zij is al
jaren actief bij St. Kruispunt en biedt
al jaren lang belangeloos aandacht,
gezelligheid en een luisterend oor
aan dak- en thuislozen in Arnhem.
Vele bezoekers noemen haar oma en
zij verdient veel respect. Zij heeft een
spekcheque van € 500,- in ontvangst
mogen nemen en heeft deze beschik­
baar gesteld voor St. Kruispunt. Een
geweldig voorbeeld voor velen.
 
Als laatste was mevrouw Zoetbrood
genomineerd. Zij is het grote voor­
beeld op weer een heel ander ter­
rein, zij weet wat het is om een goede
buur te zijn. Al meer dan 40 jaar zet
zij zich vrijwillig in voor haar buren.
Wat zij allemaal doet is teveel om op
te noemen, maar weet dat het heel
veel is.
 
Anneke Nijman, Wijkmanager Alte­
veer/Cranevelt, Gemeente Arnhem

Elke week een leuk en afwisselend avontuur?
De Ruitergidsen Anne de Guigné is
een ruiterscouting groep voor jon­
gens en meisjes in de wijk Cranevel­
t/ Alteveer. De meeste leden gaan
op zaterdagmorgen voor de op­
komst paardrijden op de manege "de
Waterberg", maar dat is niet ver­
plicht. Daarna hebben we elke zater­
dagmiddag opkomst in onze blokhut
’t Knollehûs, (De Wolflaan 25) aan
de rand van het prachtige park Zy­
pendaal. Tijdens de opkomsten doen
wij activiteiten zoals: scoutingtech­
nieken, koken, creatieve activiteiten,
sport en spel etc. Daarnaast beste­
den we bij Anne de Guigné aandacht

aan de kennis voor het berijden en
het verzorgen van het paard. Daar­
door kunnen de leden als ze dat

wensen en hier aan toe zijn het rui­
terbewijs halen.
Met ingang van het nieuwe seizoen
(na de zomer) zijn er weer mogelijk­
heden bji de welpen (7-11 jr) en de
scouts (11 -14 jr). Mocht je het leuk
vinden kom dan gerust eerst een
paar keer naar onze opkomsten. Pas
na 4 keer beslis je of je het echt leuk
vindt en of je echt lid wilt worden.
Als je bij ons lid wordt kun je via ons
in een groep gaan paardrijden bij
manege de Waterberg. Je hoeft als
nieuw lid niet te kunnen paardrijden.
En er zijn ook kinderen die niet wil­
len paardrijden. Ook dan ben jij bij
ons welkom. Als je wel wilt gaan
paardrijden en je hebt nog geen rij­
ervaring dan ga je eerst privélessen
op de manege volgen.
 
Voor meer informatie neem contact
op met: Marsha Verhoeven (teamlei­
der 7-10 jaar): 026-3793480 of Bel­
inda Jonker (teamleider vanaf 11
jaar): 026-3638248. Of kom zater­
dagmiddag vanaf 13.30 een keer sfeer
proeven .

 
Rommelmarkt
Zondag 29 mei 2011 houden de
Ruitergidsen hun jaarlijkse rommel­
markt in en bij onze Blokhut aan de
Wolflaan. Wij zouden het heel leuk
vinden als onze directe buren uit
Cranevelt en Alteveer ook een kijk­
je komen nemen. Naast snuffelen op
de rommelmarkt kunt u ook genie­
ten van een kopje koffie of een
glaasje limonade met zelf gebakken
cake.
Mocht u nog spulletjes op zolder of
in de schuur hebben, die u wilt in­
brengen voor onze rommelmarkt,
laat het ons dan weten. U kunt hier­
voor contact opnemen met Erwin
Jonker tel 026-3638248 maar u kunt
de spullen ook naar de Blokhut
brengen op zaterdag 28 mei van
13.30- 16.30 uur. De opbrengst van
de rommelmarkt komt geheel ten
goede aan de scouting groepen van
Anne de Guigné. We zijn aan het
sparen voor twee nieuwe tenten
voor onze kampen!
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Activiteitenrooster Craneveer
Craneveer Activiteiten
Hoe laat?  Wat?   Waar?

MAANDAG
8.45 - 9.45  Qi Gong (nieuw) Recreatiezaal (start 7 febr.)
10.00-11.00  Yoga   Alteveltje
14.00-16.00  Biljarten  Recreatiezaal 
19.00-22.00  Biljarten   Recreatiezaal
19.00-20.00  Damesgym  Gymzaal beneden
20.30-21.30  Basketbal  Gymzaal beneden
20.00-22.00  Badminton  Gymzaal boven

DINSDAG  
ochtend        Biljarten   Recreatiezaal
19.00-20.00  Ismakogie   Recreatiezaal 
20.30-22.30  Badminton  Gymzaal beneden

WOENSDAG 
8.45 – 9.45  Tai Chi  Recreatiezaal 
15.45-16.30  Kleutergym 1  Gymzaal boven
16:30-17.15  Kleutergym 2  Gymzaal boven
17.15-18.00  Meisjesgym  Gymzaal boven
19.00-20-00  Aerobics   Gymzaal boven
19.30-22.00  Schilderen   Recreatiezaal
20.00-21.00  BBB-groep  Gymzaal boven

DONDERDAG
19.30-22.30  Bridge   Recreatiezaal
20.30-22.00  Volleybal   Gymzaal beneden

Hoe laat?  Wat?   Waar?

VRIJDAG 
8.45 – 9.45  Tai Chi  Recreatiezaal 
10.00 –12.00  Biljarten  Recreatiezaal
13.30-16.30  Bridge   Recreatiezaal

ZATERDAG 
09.30-11.00  Recr.sport heren  Gymzaal beneden

De Craneveer activiteiten vinden plaats van september tot juni. Zaalvoetbal heren 
gaat door in juni. Ismakogie begint eind september en eindigt begin mei. De 
recreatiezaalactiviteiten gaan meestal door in de korte vakanties, uitgezonderd de 
kerstvakantie.  Voor informatie kunt u bellen met Mw. Burlage, tel. 445 15 82.

Gemeente Activiteiten

In de recreatiezaal en de gymzaal worden door de gemeente de volgende 
activiteiten georganiseerd voor 55 + mensen: Deze activiteiten volgen het school-
rooster en de daarbij horende vakanties.

Maandag 15.30 – 16.30 uur,  gymzaal boven,  Tai Chi, 
contactpersoon dhr. Bierens, 026 – 443 35 05
Dinsdag 14.00 – 15.30 uur,  recreatiezaal,  Volksdansen. 
contactpersoon mw.  Zegers, 026-4424185
Donderdag 14.15 – 15.15 uur,  recreatiezaal, Ouderengym, 
contactpersoon mw. van Helden-Pflug, 026 - 4434214

Activiteitenprogramma SWOA
JUNI,  JULI en AUGUSTUS - ‘T ALTEVELT

Dag  Datum Activiteit   Tijd
donderdag 2 juni Hemelvaart, locatie gesloten, géén open tafel 
vrijdag   3 juni Cinema, kosten € 1,50   19.00 uur
   “Mrs. Henderson”
zondag   5 juni Soos    14.30 uur
donderdag 9 juni R.K. Kerk    19.00 uur
vrijdag  10 juni ANBO-Roze   14.00 uur
  10 juni Rummicub   14.00 uur
zondag  12 juni Pinksteren, locatie gesloten 
Maandag  13 juni Pinksteren, locatie gesloten 
vrijdag  17 juni Quizmiddag   14.00 – 16.00 uur
donderdag 23 juni Cinema,  kosten € 1,50  19.00 uur
   “Griffin & Phoenix”
vrijdag  24 juni Bingo    15.00 – 17.00 uur

   
Dag  Datum Activiteit   Tijd
vrijdag   1 juli  Spelletjesmiddag   14.00 – 16.00 uur
donderdag  7 juli R.K. Kerk    19.00 uur
vrijdag  8 juli ANBO-Roze   14.00 uur
zondag  17 juli Soos    14.30 – 17.00 uur
vrijdag   22 juli Borreluurtje   16.00 – 18.00
vrijdag   29 juli Bingo    15.00 – 17.00 uur
   
   
Dag  Datum Activiteit   Tijd
donderdag 11 augustus  R.K. Kerk   19.00 uur
vrijdag  12 augustus ANBO-Roze  14.00 uur
vrijdag  12 augustus  Rummicub  14.00 uur
vrijdag  19 augustus  Lezing: de heer Zeegers  10.30 uur  
    “ Op reis naar het heelal”  
vrijdag  26 augustus Bingo   15.00 – 17.00 uur

’t Altevelt, 
Lisztstraat 11 

6815 CN Arnhem, 
Tel: (026) 445 63 39

www.swoa.nl 
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